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今年の5月16日に、広島県の公式

インスタグラム「ええじゃろ広島」が

開設されました。広島の『元気・

おいしい・暮らしやすい』を発信し、

広島に住んでいる人はもちろんのこと、

広島に来たことがある人にも、来たこと

がない人にも、広島の風景・雰囲気・人・

食べ物を感じてもらうことを目的としています。

＃ええじゃろひろしまのハッシュタグをつけて、

みんなで広島の魅力を発信しましょう！

投稿方法

1.「ええじゃろ～」と言いたくなるモノ等を撮影

2.「#ええじゃろ広島」を付けて写真を投稿

給食センターの施設見学と食育ミニ講座が開催されます。

参加者様にはオリジナルクリアファイルがもらえます！！

○日 時 10月28日（金） 10：00～11：00

11月25日（金） 10：00～11：00

○場 所 大野学校給食センター 2階研究室

○定 員 各24名（先着順）

○対 象 どなたでも

○申込締切 開催日の1週間前

○申込方法 大野学校給食センターまでお電話

又は直接お越しください！

大野学校給食センター 📞（0829）30-9070
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答えは編集後記の赤文字にて

四字熟語

材料（各4人前）

○豆腐団子

白玉粉…100ｇ
絹豆腐…100ｇ

○かぼちゃ団子

白玉粉…100ｇ

かぼちゃ…100ｇ

○餡子

既製品…適量

十五夜には月見団子を食べる風習があ

りますね。昔は、実りに感謝する行事で、

イモ類の収穫祝いを兼ねているため「芋

名月」とも呼ばれているのだとか。昨年

も作りましたお月見団子、今年は
味を変えて2種類作ってみ

ました！今回も前回と同じ

く、もちもち食感にするため

に、お水の代わりに絹豆腐

を使いました。かぼちゃは皮

をそぎ落とし一口大に切っ

てラップしてレンジに。

取り出したらスプーンを使って

ペースト状にしました。

一口サイズに千切り丸めました

が、均等にするのは難しく、サイ

ズがバラバラに・・・(笑)なんとか

丸めた団子を沸騰したお湯に入

れ、浮き上がったら氷水に。直ぐ

に溶けてしまうので氷は多めに。

餡子を乗せたら完成！

十五夜とは、旧暦でいう毎月

15日の夜のこと。新月を毎

月1日としており、周期的に

15日が満月となると言われ

ていますが、必ず満月になる

とは限りません。この満月の

周期にあたる15日の夜を
十五夜といいます。ですから、旧暦の1月から12月ま

で、毎月、十五夜はあります。そして、「中秋の名月」と

は旧暦8月15日に出る月のこと。十五夜は毎月ありま

すが、一般的には「中秋の名月」のことを「十五夜」と呼

ぶのです。今年は携帯やパソコン、テレビから離れて、

月の明かりに目を向けてみませんか？

ちょこっと


