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1月のカレンダー
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ご自由にお書き込みください。 ※ドプコの定休日は第2・4土曜日、日曜日、祝日となります。

細切り野菜とぶりのしゃぶしゃぶ
しょうゆベースにレモン汁を加えた、しっかり味の鍋つゆなので、

ぶりの旨みとたっぷりの野菜が、つけだれいらずで楽しめます。

口コミ募集中‼
ドプコで施工したことのあるお客様は是非、口コミをお願いします。

口コミの評価とコメントをして下さった方には「クオカード

500円分」をプレゼント致します！まずはGoogleを開いて

「ドプコ」で検索をお願いします‼

Google
ドプコ 検索

〒739-0443 広島県廿日市市沖塩屋2-10-6

http://www.dopclifa.co.jp
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Dopc's NewsLetter

ドプコ カフェ

材 料（2人分）

⚫ ぶり（刺身用）…150ｇ

⚫ 白菜………………1/8個

⚫ ニンジン…………1/2本

⚫ エリンギ…………２本

⚫ エノキ…………1/2パック

⚫ 豆苗……………1/2パック

⚫ A：水………………400ml

醤油・みりん…各30ml、

酒………………大さじ１

昆布だし顆粒…小１、

レモン汁………大1/2

①ぶりは薄切りにし、器に盛りつける。

②白菜は繊維に直角に細切りにする。ニンジンはせん切りに、エリンギは

縦２等分にし、さらに細切りにする。エノキは石づきを取って手でほぐ

し、豆苗は５センチ程の長さに切る。

③②の野菜を混ぜ合わせる。

④鍋にAの材料を入れて沸騰させる。③を入れてしんなりしたら、ぶりを

鍋の中でしゃぶしゃぶする。

※野菜は細切りにすることで、比較的短時間で火が通るので、

しんなりした野菜を、しゃぶしゃぶしたぶりで巻いて食べる
のがおすすめです。

前回に引き続き、丸石保育園近くの法面工事の

進捗をお伝えいたします‼

木々を伐採した箇所を

大きい機械を用いて切

土工事をします。決め

られた角度になるよう

に土を掘削していきま

す。

次に、重機と人力を使い

法面（のりめん）をきれい

に整形していきます。

土工事はこれにて終了で

す！とってもきれいな斜

面になりましたね。

次はモルタルを打設する

法枠工事をしていきます。

冬期休暇

リモートワークを快適に！

答えは編集後記の赤文字にて

簡単クロスワード
○の中に縦横２つの言葉に共

通する１文字を入れて、４つ

見つけたら、

その４つで出来る言葉を

答えてください。

対厳山にある公園に、新しくトイレを設置しました！

公園の角にトイレを設置。

多目的トイレにはチャイル

ドチェアもあり、小さなお

子さんを連れていても安

心です。

手すりがたくさんついてい

るので車いすの方も安心し

て入ることができます。

←11月初めに廿日市市役

所の完成検査がありまし

た！グラウンドゴルフをす

る方々がいる中の検査は

なかなか緊張しました。
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