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お正月のお餅が余っていませんか？

今回はそんなお餅を使ったアレンジ

レシピを2つご紹介します！

・切りもち ・油

・塩いろいろ

お湯を入れて混ぜ、ホット

ケーキミックスと砂糖を

入れてさらに混ぜる

1ｃｍ角に切ったお餅を並

べて一晩乾燥させます。

完成！お好みの塩を振って

食べたら最高です(´艸｀*)

1cm角に切ったお餅を少量

の水をかけて、ラップをして

600wで1分半加熱してヘ

ラで混ぜて再びラップをし

て1分半加熱する。

表面が少し割れるくらいに

乾燥したら油で揚げます。

・切りもち ・さけるチーズ

・ホットケーキミックス ・油

・熱湯 ・砂糖 ・卵 ・揚げ油

チーズをカットして入れて

丸める。160℃の油で揚

げれば完成！

牛肉と大根の黒酢煮込み
黒酢を効かせた牛肉と大根の煮込み料理。

八角や五香粉の香りも食欲をそそります♪
ドプコ カフェ

材 料（2∼3人分）

⚫ 牛肉薄切り…………250g

⚫ 大根…………………400ｇ

⚫ チンゲン菜…………１株

⚫ マイタケ……………１ﾊﾟｯｸ

⚫ 生姜薄切り…………２枚

⚫ 赤唐辛子……………１本

⚫ 八角…………………２個

⚫ ごま油………………大１

⚫ A：黒酢・醤油……･各大３

酒・ﾊﾁﾐﾂ………･各大１

鶏ｶﾞﾗｽｰﾌﾟの素…小１

五香粉…………･小1/2

①大根は皮をむき、乱切りに、チンゲン菜は縦８等分に切る。マイタケは

手でさく。赤唐辛子は半分に切り、種を取る。

②鍋にごま油を熱し、大根、生姜、八角を炒める。軽く火が入ったらマイ

タケ、牛肉、Aを加えて混ぜ合わせる。

③②を沸騰させて中火にし、15分ほど煮たらチンゲン菜を加えて弱火にし、

フタをして蒸し焼きにする。チンゲン菜に火が入ったら、器に盛りつけ

る。

※チンゲン菜は、火を入れすぎると色がくすんでしまうので、

くたっとして鮮やかな緑色になったらすぐ取り出しましょう。
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答えは編集後記の

赤文字にて

熟語探し
A～Cは四字熟語の各漢字の一

部を拡大したものです。四字

熟語を完成させたら、太枠で

囲んだ文字を使ってできる三

字熟語を答えてください。
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今、ADOA大野にてイルミ

ネーションが実施されていま

す。大野のシンボルである

「べニマンサク」の形である

ハートをイメージしたオブ

ジェがフォトスポットに📸

ちなみにベニマンサクの

花言葉は「幸福の再来」というそうです。

飲食コーナーには、ゆっくりイルミネーションが見ることが

できるようにソファ席も新たに設置されています。

とてもきれいなので、ぜひ行ってみてください！

【場所】ADOA大野

【期間】12月20日～2月末日

【時間】17：00頃～21：30

大聖院
節分会

【日時】2月3日 11:00∼

【場所】宮島（大本山大聖院）

弘法大師空海が806年に開基した、宮島で最も古い歴史を

誇る大本山大聖院で、節分会が行われます。11時から大般

若転読法要があり、12時30分から宮島太鼓による奉納演奏

があります。引き続き、福男福女による福豆や福餅まきが

行われ、境内は福を得ようとする大勢の参拝客で賑わいま

す。

宮島かき祭

宮島の冬の味覚“かき”が堪能できる恒例のお祭り

が、宮島桟橋前広場で開催されます。かきの直売を

はじめ、かき料理が格安で販売されるほか、宮島太

鼓などのステージイベントが催されます。かき供養

法要や祝い唄、鏡開きも行われます。プレゼントがも

らえるスタンプラリーも楽しめます。

【日時】2月11・12日 【お問合せ】(一社)宮島観光協会

【場所】宮島桟橋前広場 【時間】10時～15時頃まで

10月から、大野町商工会発行の新聞が作成

されています！まだまだ知らなかった大野のこと、
最新の情報などいろいろ掲載されています！


