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4月のカレンダー
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ご自由にお書き込みください。 ※ドプコの定休日は第2・4土曜日、日曜日、祝日となります。

フルーツサンドのミニどら焼き
ホットケーキミックスを使った簡単にできるどら焼きです。

季節のフルーツなど、お好みでトッピングを楽しんでください♪

とーかん相談会
(観音台第1集会所）

口コミ募集中‼
ドプコで施工したことのあるお客様は是非、口コミをお願いします。

口コミの評価とコメントをして下さった方には「クオカード

500円分」をプレゼント致します！まずはGoogleを開いて

「ドプコ」で検索をお願いします‼

Google
ドプコ 検索

〒739-0443 広島県廿日市市沖塩屋2-10-6

http://www.dopclifa.co.jp
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Dopc's NewsLetter

ドプコ カフェ

材 料（ 6個分）

⚫ ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ………100ｇ

⚫ はちみつ…………大さじ２

⚫ 牛乳………………50ml

⚫ 卵…………………１個

⚫ サラダ油…………適量

⚫ ゆであずき………100ｇ

⚫ クリームチーズ…60ｇ

⚫ いちご……………３個

⚫ バナナ……………1/2本

①ボウルにホットケーキミックス、はちみつ、牛乳、卵を入れ、よく

混ぜ合わせる。

②フライパンにサラダ油をうすく引いて熱し、①を直径４～５センチに

なるように流し入れる。

③②を両面焼き、取り出して12枚つくる。

④いちごはヘタを取り、バナナは皮をむいて、それぞれ薄切りにする。

⑤③の生地にクリームチーズを塗り、ゆであずき、いちごかバナナを

のせてもう１枚で挟む。

※クリームチーズは伸ばしやすいよう、常温で柔らかくしておくことを

おすすめします。

寒い家にはインプラス

※詳しくは同封のチラシにて

断 熱 効 果

既存の窓とインプラスの間にうまれた「空気の層」が断熱材に。

個室がない場合は、家のどこかにワークスペースを作るこ

とになります。しかし、LDKなどのオープンな場所に作ると

落ち着かず、仕事がはかどりにくいもの。ある程度囲まれ

た空間の方が集中することができるといわれています。リノ

ベーションが可能ならば、可動間仕切りで必要なときだけ

仕切るのがいいでしょう。そのほか、パネルドアやブライン

ドカーテンなどを使って囲まれた空間を作るのもいい方法。

また、ワークスペースにコンセントを増設すると、さらに使

いやすくなります。

宮島島内、宮島口、大野地域

の計8ヶ所に、空海にちなんだ

クイズポスターを掲示。期間内

に全ヶ所を巡って専用の回答

フォームから応募していただく

と、5問以上正解した人に抽選

ですてきな賞品をプレゼント！

先ずは「宮島空海クイズラ

リー」の冊子をゲットしよう。

宮島空海クイズラリー

【冊子設置個所】ettoほか宮島島内、役所、宮島口駅、

金融機関ほか各所

住吉堤防敷に隣接す

る昭北グラウンドを

メイン会場に、満開

の桜のもとで行われ

る廿日市市最大のイ

ベントです。美しい

桜並木に目を奪われ

ながら、子どもから

大人まで楽しめるお

祭りです。

【日時】4月2日 09:30～16:30
（中止になる場合があります）

【場所】昭北グラウンド、他

令和５年３月２２日

18：30～20：30

定 員 １００名

◆申込方法

市ホームページにて


