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6月のカレンダー
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ご自由にお書き込みください。 ※ドプコの定休日は第2・4土曜日、日曜日、祝日となります。

クレソンとイカの中華風サラダ
たっぷりのクレソンとゆでイカにモッツァレラチーズをプラス。

食べるラー油でパンチを効かせた、食べ応えのあるサラダです♪

とーかん相談会

(観音台第1集会所）

口コミ募集中‼
ドプコで施工したことのあるお客様は是非、口コミをお願いします。

口コミの評価とコメントをして下さった方には「クオカード

500円分」をプレゼント致します！まずはGoogleを開いて

「ドプコ」で検索をお願いします‼

Google
ドプコ 検索

〒739-0443 広島県廿日市市沖塩屋2-10-6

http://www.dopclifa.co.jp
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Dopc's NewsLetter

ドプコ カフェ

材 料（ 2人分）

⚫ イカ……………･１杯

⚫ 日本酒…………･大さじ２

⚫ クレソン……･…１束

⚫ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｽﾌﾟﾗｳﾄ…１パック

⚫ ﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞ……･50ｇ

⚫ 食べるラー油…･大さじ１

⚫ ごま油…………･大さじ１

⚫ 黒コショウ……･適量

①イカは内臓を取って下処理をし、胴は輪切りに、ゲソは食べやすい

大きさに切る。

②①と日本酒を入れ、フタをして蒸し焼きにする。

③クレソンは茎２センチほどを切り除いて、３等分にし、根を切った

ブロッコリースプラウトと混ぜ合わせる。

④③を器に盛り、②と２等分にちぎったモッツアレラチーズをのせる。

⑤食べるラー油とごま油を混ぜて④に回しかけ、黒こしょうを振る。

※イカは火を入れすぎると固くなるのでご注意を。全体的に白くなり、表面が

ピンク色になった状態が、だいたいの目安となるので参考にしてください。

※クレソンは、調理直前まで水につけておくとシャキッとします。

A様邸 インプラス設置工事
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お家が広いので、補助金を使って

14個の窓に内窓「インプラス」を

設置しました！

トイレやお風呂の窓にも

インプラスを取付けました。

インプラスは、リビングや和室の

窓だけでなく、浴室やトイレの窓

にも設置することができます。

インプラスは、既存の窓にもう一つ窓を足すこと

によって、その2つの窓の空間が断熱効果や防音

効果を生み出します。結露もつきにくくなるので

お掃除の手間も省けます。

和紙調ガラスは、障子紙

のような和柄を織り込

んだガラスで、和室のイ

メージを壊すことなく、

障子を二重窓にお取り

替えできます。

断熱・防音・結露軽減の

効果は、通常の単板ガ

ラスと同様に得られま

す。

和紙調ガラス

答えは次ページの右下にて

Q．下の図で数字の部分の場所は、

何て呼ぶでしょう。

※ ①はおうど色の部分、②は灰色の部分のことを

 差しています。
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